SNIADANIE:

Dieta lekkostrawna:

OBIAD:

Jadtospis od 1.05.2026 do 15.05.2026 r.
Pigtek  1.05.2026r.

Ptatki jeczmienne na mleku 480g, jajecznica na masle 80g, pieczywo mieszane
80g, masto Smietankowe 20g, szynka konserwowa 50g,ser biaty 30g, dzem
owocowy 25g, pomidor 75g,satata, herbata z cytryng 250g.

Ptatki jeczmienne na mleku 480g, jajko gotowane 80g, pieczywo mieszane 80g,
masto Smietankowe 20g, szynka drobiowa 50g,ser biaty 30g, dzem owocowy
25g, pomidor 75g,satata, herbata z cytryng 250g.

Zupa pomidorowa z ryzem i $mietang 450g,paluszki rybne 150g, ziemniaki
200g, sur. z kapusty kwaszonej 100g,kompot z truskawek 250g.

Dieta lekkostrawna : Zupa pomidorowa z ryzem b/z $mietany 450g,ryba gotowana 150g, ziemniaki

PODWIECZOREK;

Dieta lekkostrawna:

KOLACJA:

Dieta lekkostrawna :

200g, warzywa gotowane 100g,kompot z truskawek 250g.
Paczki 1 szt. / osobe, herbata owocowa 250g.
Kisiel owocowy 250g, herbata owocowa 250g

Szynka golonkowa 50g, masto smietankowe 20g, pieczywo mieszane 100g,ser
261ty 50g, dzem owocowy 25g,satatka wiosenna 120g, herbata z cytryng 250g.

Poledwica drobiowa 50g, pieczywo mieszane 100g, masto Smietankowe 20g,
ser z6tty 50g, dzem owocowy 25g, brokut gotowany 100g, herbata z cytryng
250g.

- Alergeny: 1,3,4,7,9,10

- Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych



SNIADANIE:

Dieta lekkostrawna:

OBIAD:

Dieta lekkostrawna:

PODWIECZOREK:

Dieta lekkostrawna:

KOLACIA:

Dieta lekkostrawna:

- Alergeny: 1,3,7,9,10

Sobota 2.05.2026r.

Kawa Inka na mleku 250g, kietbasa szynkowa 50g, pieczywo mieszane 80g,
masto smietankowe 20g, ser biaty 30g, dzem owocowy 25g, pomidor 75g,
satata , herbata z cytryng 250g.

Kawa Inka na mleku 250g, szynka drobiowa 50g, pieczywo mieszane 80g,
masto smietankowe 20g, ser biaty 30g, dzem owocowy 25g, pomidor 75g,
satata , herbata z cytryng 250g.

Zupa rosoét z makaronem 450g, gulasz zindyka 200g, ziemniaki 200g, warzywa
gotowane 150g, kompot wieloowocowy 250g.

Zupa rosot z makaronem 450g, gulasz z indyka 200g, ziemniaki 200g, warzywa
gotowane 150g, kompot wieloowocowy 250g.

Galaretka owocowa 250g, herbata owocowa 250g.

Galaretka owocowa 250g, herbata owocowa 250g.

Kietbasa zywiecka 50g, pieczywo mieszane 100g, masto sSmietankowe 20g,ser
26ty 30g, pasztet podlaski 30g, mix satat z sosem winegre100g, herbata z
cytryng 250g.

Szynka z piersi indyka 100g, pieczywo mieszane 100g, masto Smietankowe 20g,
ser z6tty 30g,pasztet podlaski 30g, kalafior gotowany 100g, herbata z cytryna
250g

- Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych



SNIADANIE:

Dieta lekkostrawna:

OBIAD:

Dieta lekkostrawna :

PODWIECZOREK:

Dieta lekkostrawna:

KOLACJA:

Dieta lekkostrawna:

- Alergeny: 1,3,7,9,10

Niedziela 3.05.2026rr.

Zacierki na mleku 480g, baleron wieprzowy 50g, pieczywo mieszane 80g,
masto smietankowe 20g, ser biaty 30g, dzem owocowy 25g,0gdrek zielony ze
szczypiorkiem 75g,herbata z cytryng 250g.

Zacierki na mleku 480g, poledwica drobiowa 50g, pieczywo mieszane 80g,
masto Smietankowe 20g, ser biaty 30g, dzem owocowy 25g,0gérek zielony ze
szczypiorkiem 75g,herbata z cytryng 250g.

Rosot z makaronem  450g, schab pieczony w sosie pieczeniowym 100g,
ziemniaki 200g, sur. z kapusty pekinskiej 100g,kompot z truskawek 250g.

Rosét z makaronem i natkg pietruszki 450g, schab gotowany w sosie wfasnym
100g, ziemniaki 200g, marchew gotowana 150g,kompot z truskawek 250g.

Jogurt owocowy 150g, jabtko 200g,herbata owocowa 250g.
Jogurt naturalny 150g, jabtko gotowane 200g,herbata owocowa 250g.

Szynka kaliska 50g, pieczywo mieszane 100g, masto Smietankowa 20g, ser
261ty 30g, pasztet podlaski 30g,pomidor 75, satata , herbata z cytryng 250g.

Poledwica drobiowa 50g, pieczywo mieszane 100g, masto smietankowe 20g,
ser z6tty 50g,pomidor 75g,herbata z cytryng 250g

- Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych



SNIADANIE:

Dieta lekkostrawna:

OBIAD:

Dieta lekkostrawna:

PODWIECZOREK;

Dieta lekkostrawna:

KOLACIA:

Dieta lekkostrawna:

- Alergeny: 1,3,7,9,10

Poniedziatek 4.05.2026r.

Ptatki owsiane na mleku 480g, szynka konserwowa 50g, pieczywo mieszane
80g, masto smietankowe 20g,ser topiony 30g,ser biaty 30g, ogdrek kwaszony
75g, herbata z cytryng 250g.

Ptatki owsiane na mleku 480g, poledwic drobiowa 50g pieczywo mieszane
150g, masto Smietankowe 20g, ser biaty 30g, dzem 25g,0gdrek kwaszony 75g,
herbata z cytryng 250g.

Zupa zarzutka 450g, ryz z jabtkiem duszonym i $mietang 200g,kompot
wieloowocowy 250g.

Zupa zarzutka 450g, ryz z jabtkiem duszonym 200gkompot wieloowocowy
250g.

Banan 200g, herbata owocowa 250g.
Banan 200g, herbata owocowa 250g.

Satatka makaronowa z kurczakiem 150g, pieczywo mieszane 100g, masto
Smietankowe 20g, baleron 50g, ser z6tty 30g, pasztet podlaski 30g,herbata z
cytryng 250g.

Kurczak gotowany 100g, pieczywo mieszane 100g, masto Smietankowe 20g,
szynka drobiowa 50g,ser biaty 30g,brokut 75g, herbata z cytryng 250g.

- Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych



SNIADANIE:

Dieta lekkostrawna:

OBIAD:

Dieta lekkostrawna:

PODWIECZOREK;

Dieta lekkostrawna:

KOLACIA:

Dieta lekkostrawna:

- Alergeny: 1,3,7,9,10

Wtorek 5.05.2026r.

Kasza manna na mleku 480g kietbasa zywiecka 50g, pieczywo mieszane 80g,
masto Smietankowe 20g, nalesniki z serem 120g,dzem owocowy 25g,0g6rek
zielony 75g, herbata z cytryng 250g.

Kasza manna na mleku 480g szynka z indyka 50g, pieczywo mieszane 80g,
masto Smietankowe 20g, nalesniki z serem 120g,dzem owocowy 25g,0gérek
zielony 75g, herbata z cytryng 250g.

Zupa grochowa z makaronem 450g, kotlet mielony wieprzowy 100g, ziemniaki
200g,sur. z marchwi z chrzanem 100g, kompot z truskawek 250g.

Zupa jarzynowa 450g, pulpet wieprzowy w sosie koperkowym b/z $mietany
100g, ziemniaki 200g, marchew gotowana 100g, kompot z truskawek 250g.

Kisiel owocowy z jabtkiem 250g, herbata owocowa 250g.
Kisiel owocowy z jabtkiem 250g, herbat owocowa 250g.

Mielonka wieprzowa 50g, pieczywo mieszane 100g, masto Smietankowe 20g,
dzem owocowy 30g, ser topiony 25g, rzodkiewka 75g, satata ,herbata z cytryn
250g.

Poledwica gotowana drobiowa 50g, pieczywo mieszane 100g, masto
Smietankowe 20g, ser biaty 30g, dzem owocowy 25g,rzodkiewka 75g, safata,
herbata z cytryng 250g.

- Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych



SNIADANIE:

Dieta lekkostrawna:

OBIAD:

Dieta lekkostrawna:

PODWIECZOREK:

Dieta lekkostrawna:

KOLACJA:

Dieta lekkostrawna:

- Alergeny: 1,3,7,9,10

Sroda 6.05.2024r.

Ptatki ryzowe na mleku 480g, kietbasa krakowska50g, pieczywo mieszane 80g,
masto smietankowe 20g, ser topiony 30g,ogérek zielony ze szczypiorkiem
75g, herbata z cytryng 250g.

Ptatki ryzowe na mleku 480g, poledwica drobiowa 50g, pieczywo mieszane
80g, masto smietankowe 20g, ser biaty 30g,ogérek zielony ze szczypiorkiem
75g, herbata z cytryng 250g.

Zupa pieczarkowa z makaronem i Smietang 450g, topatka duszona w sosie
wiasnym  100g, ziemniaki 200g,buraki zasmazany 120g, kompot
wieloowocowy 250g.

Zupa marchewkowa 450g, pulpet wieprzowy w sosie koperkowym 100g,
ziemniaki 200g, buraczki gotowane 150g, kompot wieloowocowy 250g.

Butka drozdzéwka 1 szt. / osobe, herbata owocowa 250g.
Jogurt naturalny 150g, jabtko gotowane 200g, herbata owocowa 250g.

Kaszanka pieczona z cebulkg 120g, baleron 50g,pieczywo mieszane 100g,
masto Smietankowe 20g, ser z6ity 30g, pomidor 75g, herbata z cytryng 250g.

Szynka drobiowa gotowana 50g, pieczywo mieszane 100g, masto
Smietankowe 20g, ser biaty 30g, dzem owocowy 25g, pomidor 75g, herbata z
cytryng 250g.

- Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych



SNIADANIE:

Dieta lekkostrawna:

OBIAD:

Dieta lekkostrawna:

PODWIECZOREK:

Dieta lekkostrawna:

KOLACJA:

Dieta lekkostrawna:

- Alergeny: 1,3,7,9,10

Czwartek 7.05.2026r.

Makaron na mleku 480g, baleron 50g, pieczywo mieszane 80g, masto
Smietankowe 20g, ser biaty 30g, dzem owocowy 25g, pomidor 75g, safata,
herbata z cytryng 250g.

Makaron na mleku 480g, poledwica gotowana z indyka 50g, pieczywo
mieszane 80g, masto Smietankowe 20g, ser biaty 30g, dzem owocowy 25g,
pomidor 75g, satata, herbata z cytryng 250g.

Zupa ryzanka 450g, potrawka z kurczaka ze smietang 100g,ziemniaki 200g,
warzywa gotowane na parze 150g, kompot wieloowocowy 250g.

Zupa ryzanka 450g, potrawka z kurczaka b/z $mietany 100g,ziemniaki 200g,
warzywa gotowane na parze 150g, kompot wieloowocowy 250g.

Jogurt owocowy 150g, herbata owocowa 250g.
Jogurt naturalny 150g, jabtko gotowane 200g, herbata owocowa 250g.

Paréwki drobiowe na gorgco 120g,szynka golonkowa 50g, pieczywo mieszane
100g, masto $mietankowe 20g,pomidor z cebulg 75g,satata, ketchup,
herbata z cytryng 250g.

Paréwki drobiowe na gorgco 120g,szynka drobiowa 50g, pieczywo mieszane
100g, masto smietankowe 20g,pomidor z cebulg 75g,satata, ketchup,

herbata z cytryng 250g.

- Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych



SNIADANIE:

Dieta lekkostrawna:

OBIAD:

Dieta lekkostrawna:

PODWIECZOREK:

Dieta lekkostrawna:

KOLACJA:

Dieta lekkostrawna:

Pigtek 8.05.2026 r.

Ptatki jeczmienne na mleku 480g, szynka kaliska 50g, pieczywo mieszane 80g,
masto Smietankowe 20g, pasta z tunczyka 100g,ser topiony 30g,dzem
owocowy 25g pomidor ze szczypiorem 75g, herbata z cytryng 250g.

Ptatki jeczmienne na mleku 480g, szynka drobiowa 50g, pieczywo mieszane
80g, masto Smietankowe 20g,pasta z tunczyka 100g,ser biaty 30g,dzem
owocowy 25g pomidor ze szczypiorem 75g, herbata z cytryng 250g.

Zupa kalafiorowa ze Smietang 450g, ryba smazona 120g, ziemniaki 200g, sur.
z kapusty kwaszonej 80g, kompot truskawkowy 250g.

Zupa kalafiorowa b/z $mietany 450g, ryba gotowana 120g, ziemniaki 200g,
warzywa gotowane na parze 80g, kompot truskawkowy 250g.

Paczki 1 szt. / osobe, herbata owocowa 250g.
Kisiel owocowy 250g, herbata owocowa 250g.
Pasta jajeczna ze szczypiorem 100g, pieczywo mieszane 100g, masto
Smietankowe 20g,kietbasa szynkowa 50g,dzem owocowy 25g,pasztet
podlaski 30g, ogérek kwaszony 75g,satata, herbata z cytryng 250g.
Jajko gotowane 100g, pieczywo mieszane 100g, masto

Smietankowe 20g,poledwica drobiowa 50g,dzem owocowy 25, pasztet

podlaski 30g,ogérek kwaszony 75g,satata, herbata z cytryng 250g.

- Alergeny: 1,3,4,7,9,10

- Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych



SNIADANIE:

Dieta lekkostrawna:

OBIAD:

Dieta lekkostrawna:

PODWIECZOREK:

Dieta lekkostrawna:

KOLACJA:

Dieta lekkostrawna:

- Alergeny: 1,3,7,9,10

Sobota 9.05.2026r.

Kawa Inka na mleku 250g, kietbasa szynkowa 50g, pieczywo mieszane 80g,
masto smietankowe 20g, ser biaty 30g, dzem owocowy 25g, pomidor 75g,
satata , herbata z cytryng 250g.

Kawa Inka na mleku 250g, szynka drobiowa 50g, pieczywo mieszane 80g,
masto Smietankowe 20g, ser biaty 30g, dzem owocowy 25g, pomidor 75g,
satata , herbata z cytryng 250g.

Zupa zacierkowa 450g, bigos z kapusty mieszanej 200g, kompot
wieloowocowy 250g.

Zupa zacierkowa 450g, pulpet gotowany w sosie koperkowym b/z $mietany
100g,ziemniaki 200g, buraki gotowane 100g, kompot wieloowocowy 250g.

Galaretka owocowa 250g, herbata owocowa 250g.

Galaretka owocowa 250g, herbata owocowa 250g.

Kietbasa zywiecka 50g, pieczywo mieszane 100g, masto Smietankowe 20g,ser
26tty 30g, pasztet podlaski 30g,mix satat z sosem winegre100g, herbata z
cytryng 250g.

Szynka z piersi indyka 100g, pieczywo mieszane 100g, masto Smietankowe 20g,
ser z6tty 30g,pasztet podlaski 30g, kalafior gotowany 100g, herbata z cytryna
250g

- Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych



SNIADANIE:

Dieta lekkostrawna:

OBIAD:

Dieta lekkostrawna :

PODWIECZOREK:

Dieta lekkostrawna:

KOLACJA:

Dieta lekkostrawna:

- Alergeny: 1,3,7,9,10

Niedziela 10.05.2026rr.

Zacierki na mleku 480g, baleron wieprzowy 50g, pieczywo mieszane 80g,
masto Smietankowe 20g, ser biaty 30g, dzem owocowy 25g,0gérek zielony ze
szczypiorkiem 75g,herbata z cytryng 250g.

Zacierki na mleku 480g, poledwica drobiowa 50g, pieczywo mieszane 80g,
masto smietankowe 20g, ser biaty 30g, dzem owocowy 25g,0gérek zielony ze
szczypiorkiem 75g,herbata z cytryng 250g.

Zupa szczawiowa ze $mietang 450g, udko pieczone panierowane 120g,
ziemniaki 200g, marchew z groszkiem 150g,kompot z truskawek 250g.

Zupa ryzanka 450g, udko gotowane 120g, ziemniaki 200g, marchew gotowana
150g,kompot z truskawek 250g.

Jogurt owocowy 150g, herbata owocowa 250g.
Jogurt naturalny 150g, jabtko gotowane 200g,herbata owocowa 250g.

Szynka kaliska 50g, pieczywo mieszane 100g, masto Smietankowa 20g, ser
26ty 30g, pasztet podlaski 30g,pomidor 75, satata , herbata z cytryng 250g.

Poledwica drobiowa 50g, pieczywo mieszane 100g, masto smietankowe 20g,
ser z6tty 50g,pomidor 75g,herbata z cytryng 250g

- Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych



SNIADANIE:

Dieta lekkostrawna:

OBIAD:

Dieta lekkostrawna:

PODWIECZOREK;

Dieta lekkostrawna:

KOLACJA:

Dieta lekkostrawna:

- Alergeny: 1,3,7,9,10

Poniedziatek 11.05.2026r.

Ptatki owsiane na mleku 480g, szynka konserwowa 50g, pieczywo mieszane
80g, masto smietankowe 20g,ser topiony 30g,ser biaty 30g, ogdrek kwaszony
75g, herbata z cytryng 250g.

Ptatki owsiane na mleku 480g, poledwic drobiowa 50g pieczywo mieszane
150g, masto sSmietankowe 20g, ser biaty 30g, dzem 25g,0gérek kwaszony 75g,
herbata z cytryng 250g.

Zupa jarzynowa 450g, pyzy nadziewane miesem 200g,sur. z kapusty kwaszonej
100g,kompot wieloowocowy 250g.

Zupa jarzynowa 450g, pyzy nadziewane miesem 200g, mix warzyw
gotowanych 100g,kompot wieloowocowy 250g.

Banan 200g, herbata owocowa 250g.
Banan 200g, herbata owocowa 250g.

Satatka jarzynowa 150g, pieczywo mieszane 100g, masto Smietankowe 20g,
baleron 50g, ser z6tty 30g, pasztet podlaski 30g,herbata z cytryng 250g.

Satatka jarzynowa 150g, pieczywo mieszane 100g, masto Smietankowe 20g,
szynka drobiowa 50g,ser biaty 30g,brokut 75g, herbata z cytryng 250g.

- Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych



SNIADANIE:

Dieta lekkostrawna:

OBIAD:

Dieta lekkostrawna:

PODWIECZOREK;

Dieta lekkostrawna:

KOLACJA:

Dieta lekkostrawna:

- Alergeny: 1,3,7,9,10

Wtorek 12.05.2026 .

Kasza manna na mleku 480g kietbasa zywiecka 50g, pieczywo mieszane 80g,
masto smietankowe 20g, jajko w majonezie 80g,dzem owocowy 25g,0gdrek
zielony 75g, herbata z cytryng 250g.

Kasza manna na mleku 480g szynka z indyka 50g, pieczywo mieszane 80g,
masto Smietankowe 20g, jajko w majonezie 80g,dzem owocowy 25g,0g6rek
zielony 75g, herbata z cytryng 250g.

Zupa ogorkowa ze smietang 450g, pulpet wieprzowy w sosie koperkowym
100g, kasza jeczmienna 100g, sur. marchewka z jabtkiem 100g, kompot z
truskawek 250g.

Zupa ogorkowa b/z Smietany 450g, pulpet wieprzowy w sosie koperkowym
b/z $mietany 100g, ziemniaki 200g, marchew gotowana 100g, kompot z
truskawek 250g.

Kisiel owocowy z jabtkiem 250g, herbata owocowa 250g.
Kisiel owocowy z jabtkiem 250g, herbat owocowa 250g.

Mielonka wieprzowa 50g, pieczywo mieszane 100g, masto Smietankowe 20g,
dzem owocowy 30g, ser topiony 25g, satatka wiosenna 120g, herbata z cytryn
250g.

Poledwica gotowana drobiowa 50g, pieczywo mieszane 100g, masto
Smietankowe 20g, ser biaty 30g, dzem owocowy 25g,satatka wiosenna 120g,
herbata z cytryng 250g.

- Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych



SNIADANIE:

Dieta lekkostrawna:

OBIAD:

Dieta lekkostrawna:

PODWIECZOREK:

Dieta lekkostrawna:

KOLACJA:

Dieta lekkostrawna:

- Alergeny: 1,3,7,9,10

Sroda 13.05.2024r.

Ptatki ryzowe na mleku 480g, kietbasa krakowska50g, pieczywo mieszane 80g,
masto smietankowe 20g, ser topiony 30g,0gérek zielony ze szczypiorkiem
75g, herbata z cytryng 250g.

Ptatki ryzowe na mleku 480g, poledwica drobiowa 50g, pieczywo mieszane
80g, masto $mietankowe 20g, ser biaty 30g,ogdérek zielony ze szczypiorkiem
75g, herbata z cytryng 250g.

Zupa kalafiorowa ze $mietang 450g, gulasz wieprzowy 150g, ziemniaki 200g,
buraczki zasmazane 150g, kompot wieloowocowy 250g.

Zupa grysikowa 450g, gulasz wieprzowy 150g, ziemniaki 200g, buraki
gotowane 100g, kompot wieloowocowy 250g.

Butka drozdzéwka 1 szt. / osobe, herbata owocowa 250g.
Jogurt naturalny 150g, jabtko gotowane 200g, herbata owocowa 250g.

Kaszanka pieczona z cebulkg 120g, baleron 50g,pieczywo mieszane 100g,
masto Smietankowe 20g, ser z6ity 30g, pomidor 75g, herbata z cytryng 250g.

Szynka drobiowa gotowana 50g, pieczywo mieszane 100g, masto
Smietankowe 20g, ser biaty 30g, dzem owocowy 25g, pomidor 75g, herbata z
cytryng 250g.

- Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych



SNIADANIE:

Dieta lekkostrawna:

OBIAD:

Dieta lekkostrawna:

PODWIECZOREK:

Dieta lekkostrawna:

KOLACJA:

Dieta lekkostrawna:

- Alergeny: 1,3,7,9,10

Czwartek 14.05.2026r.

Makaron na mleku 480g, baleron 50g, pieczywo mieszane 80g, masto
Smietankowe 20g, ser biaty 30g, dzem owocowy 25g, pomidor 75g, satata,
herbata z cytryng 250g.

Makaron na mleku 480g, poledwica gotowana z indyka 50g, pieczywo
mieszane 80g, masto Smietankowe 20g, ser biaty 30g, dzem owocowy 25g,
pomidor 75g, satata, herbata z cytryng 250g.

Zupa zurek 450g, kietbasa biata pieczona 120g, ziemniaki 200g, kapusta
zasmazana 100g,kompot owocowy 250g.

Zupa ryzanka 450g, potrawka z kurczaka b/z $mietany 100g,ziemniaki 200g,
warzywa gotowane na parze 150g, kompot owocowy 250g.

Jogurt owocowy 150g, herbata owocowa 250g.
Jogurt naturalny 150g, jabtko gotowane 200g, herbata owocowa 250g.

Paréwki drobiowe na gorgco 120g,szynka golonkowa 50g, pieczywo mieszane
100g, masto smietankowe 20g,pomidor z cebulg 75g,satata, ketchup,
herbata z cytryng 250g.

Paréwki drobiowe na gorgco 120g,szynka drobiowa 50g, pieczywo mieszane
100g, masto Smietankowe 20g,pomidor z cebulg 75g,satata, ketchup,

herbata z cytryng 250g.

- Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych



SNIADANIE:

Dieta lekkostrawna:

OBIAD:

Dieta lekkostrawna:

PODWIECZOREK:

Dieta lekkostrawna:

KOLACIA:

Dieta lekkostrawna:

Pigtek 15.05.2026 r.

Ptatki jeczmienne na mleku 480g, szynka kaliska 50g, pieczywo mieszane 80g,
masto Smietankowe 20g, serek wiejski ze szczypiorkiem 120g,ser topiony
30g,dzem owocowy 25g, paprykarz 30g, pomidor 75g, herbata z cytryng 250g.

Ptatki jeczmienne na mleku 480g, szynka drobiowa 50g, pieczywo mieszane
80g, masto smietankowe 20g,serek wiejski ze szczypiorkiem 120g,paprykarz
dzem owocowy 25g pomidor 75g, herbata z cytryng 250g.

Zupa kalafiorowa ze $mietang 450g, paluszki rybne 150g, ziemniaki 200g, sur.
z kapusty kwaszonej 80g, kompot truskawkowy 250g.

Zupa kalafiorowa b/z $mietany 450g, ryba gotowana 120g, ziemniaki 200g,
warzywa gotowane na parze 80g, kompot truskawkowy 250g.

Paczki 1 szt. / osobe, herbata owocowa 250g.
Kisiel owocowy 250g, herbata owocowa 250g.
Pasta jajeczna ze szczypiorem 100g, pieczywo mieszane 100g, masto
Smietankowe 20g,kietbasa szynkowa 50g,dzem owocowy 25g,pasztet
podlaski 30g, ogérek kwaszony 75g,satata, herbata z cytryng 250g.
Jajko gotowane 100g, pieczywo mieszane 100g, masto

Smietankowe 20g,poledwica drobiowa 50g,dzem owocowy 25, pasztet

podlaski 30g,0gérek kwaszony 75g,satata, herbata z cytryng 250g.

- Alergeny: 1,3,4,7,9,10

- Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych



INFORMACJE O ALERGENACH I PRODUKTACH
POWODUJACYCH NETOLERANCJE POKARMOWE

Rozporzadzeni Parlamentu Europejskiego 1 Rady(UE)nr1169/2011 z dnia 25
pazdziernika 2011r. w sprawie przekazania konsumentom informacji na temat
ZyWnoscl.

W naszej kuchni uzywane sg produkty zawierajgce alergeny pokarmowe i produkty
powodujace nietolerancje pokarmowe, w tym produkty zawierajagce SLADOWE ILOSCI
ALERGENOW lub MOGACE ZAWIERAC ALERGENY wymienione ponizej:

1. Zboza zawierajqce gluten (maka pszenna, platki owsiane, kukurydziane, kasza manna,
kuskus, kasza jeczmienna, makaron, butka tarta, kawa inka, groszek ptysiowy, grzanki,
biszkopty, pieczywo biale pszenne, zytnie, butka pszenna, otreby, ciastka, kisiel , rodzynki).

2. Skorupiaki i produkty pochodne (brak)

. Jaja i produkty pochodne (jaja, biszkopty, wypieki, ciastka, paczki, makaron jajeczny)

4. Ryby i produkty pochodne (ryby surowe - mrozone, przetworzone — konserwy rybne:
tuficzyk w oleju, makrela w oleju i w pomidorach, t0sos,)

5. Orzeszki ziemne(masto arachidowe, bakalie, )

6. Soja i produkty pochodne (grzanki)

7. Mleko i produkty pochodne (mleko, masto, jogurt, ser, twarég, $mietana, maslanka,
kefir)

8. Orzechy ( migdaty, orzechy laskowe, krem orzechowy do smarowania pieczywa, desery,
ciasta)

9. Seler i produkty pochodne (seler korzen, todyga)

10.Gorczyca i produkty pochodne (musztarda, wedlina, produkty miesne)
11.Nasiona sezamu i produkty pochodne (ziarno sezamowe, butki, ptatki $niadaniowe)
12.Dwutlenek siarki (owoce suszone)

13.Lubin (brak)

14.Mieczaki (brak)

W

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy:

Pieprz, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziota
prowansalskie, papryka stodka, pieprz ziolowy, kwasek cytrynowy, cukier
wanilinowy.

Zgodnie z informacjami od producentow moga one zawiera¢ sladowe ilosci:
glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.



